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FINALESE DA SCOPRIRE. Lentroterra Finalese rappresenta una delle aree di maggiore valore naturalistico della Liguria (Sito d’lmportanza Comunitaria Finalese - Capo Noli e Parco
Naturale in corso di istituzione) e dell'ltalia settentrionale per la grande varieta di ambienti naturali che ha permesso la conservazione di una elevata biodiversita, con abbondanza di specie
animali e vegetali rare o esclusive. Il processo di antropizzazione ha lasciato segni a partire dal lontano Paleolotico ed & proseguito attraverso la romanita ed il medioevo fino ai giorni nostri con
testimonianze archeologiche e architettoniche di grande significato. Gli habitat di maggiore interesse sono rappresentati da formazioni rupestri costiere ed interne, che interrompono con ripide
falesie gli altipiani dominati da macchia mediterranea, boschi di leccio, pino d’Aleppo e verdi praterie ricche di orchidee. Nei fondovalle si trovano zone fresche e umide con boschi misti di carpino
nero e orniello. Sulle falesie costiere si rinvengono importanti specie alofite, piante con adattamenti speciali per le forti concentrazioni saline. Tra gli animali il rappresentativi del territorio
ricordiamo il gufo reale, il falco pellegrino € la lucertola ocellata. Le rocce calcaree sono protagoniste nella geologia dell’area (a “Pietra di Finale”, uno splendido calcare bianco-rosato ricchissimo
di fossili, le Dolomig di S.Pietro ai Monti e i Calcari di Val Tanarello) nelle quali la millenaria azione erosiva delle acque ha dato origine a numerose cavita di grande importanza speleologica.

CALENDARIO ESCURSIONI NATURALISTICHE

II'luogo di ritrovo per tutte e escursioni & da concordare con le guide al momento della prenotazione. Prenotazione obbligatoria entro il giorno precedente. E” necessario essere muniti di automabile, o
altro mezzo di trasporto. Ora di ritrovo 17.00 e rientro previsto entro le ore 20.00. Tariffe escursioni pomeridiane: adulti 5 euro / bambini al di sotto dei 10 anni 3 euro.

lunghezza percorso

data escursione
Giovedi 7 luglio Anello di M. Cucco

Marterdi 12 luglio  Alla scoperta della cultura

della pietra

Marterdi 19 luglio Grotte, chiese e castelli

Giovedi 21 luglio La Julia Augusta e le

“cave romane”

Sulle tracce del Capitano
De Albertis

Grotte che bucano
montagne

Quattro passi nella storia

Martedi 26 luglio
Giovedi 28 luglio
Martedi 2 agosto

Mercoledi 3 agosto | segreti di Punta Crena

Giovedi 4 agosto Una piccola Stonhenge
a Finale

Martedi 9 agosto Il sentiero natura della Val
Cornei

Mercoledi 10 agosto  La foresta demaniale della
Barbottina

Tracce dell'uomo sul
fondo di un antico oceano

Largento del Bric Gettina

Mercoledi 17 agosto
Giovedi 18 agosto

Martedi 23 agosto  La Torre delle Streghe
Mercoledi 24 agosto  Faggi di Benevento
Giovedi 25 agosto  La Rocca di Corno
Martedi 30 agosto  Bric dei Monti

Mercoledi 31 agosto  La Pollera
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Orco S.Lorenzino - Ciappo delle
Conche - M.Cucco - S.Lorenzino

Verezzi - Cava Vecchia - Chiesa di
S. Martino - Mulino Fenicio

Perti - Castrum Perticae -
S.Antonino - Grotta dell’Edera

Verzi - Via Julia Augusta - cave
romane - Verzi

Noli - S.Margherita - Eremo del
Capitano De Albertis

Boragni - Grotta dei Balconi -
Grotta Strapatente - Boragni

Finalborgo - Perti - Finalborgo

Varigotti - Punta Crena -
S.Lorenzo

Lacrema - Camporotondo -
Lacrema

Ponte Cornei - S.Lorenzino - Orco
- Ponte Cornei

Colle del Melogno - Foresta
demaniale della Barbottina

Colla di Magnane - Val Ponci -
Val Frassini - Giappo del sale

Colle del Melogno - Bric Gettina
Varigotti - Torre delle Streghe

Pian del Corsi - faggi di
Benevento - Colla S.Giacomo

Val Ponci - Ponte delle Fate - Val
dei Frassini - Rocca di Corno

Voze - Bric dei Monti

Perti Montesordo - Grotta Pollera
- Pian Marino

descrizione

Alla scoperta dei graffiti del Ciappo delle Conche, alcune delle pil
antiche incisioni del finalese, coperti ancora da un velo di mistero.

Visita ai borghi di Verezzi che, con le loro architetture tipicamente
mediterranee, ricordano I'antica influenza dei pirati nord africani.

Escursione per conoscere vari aspetti sia geologici che storici del
Finalese, alla ricerca di testimonianze dell'uomo fin dal Paleolitico.

Passeggiata sull'antica via consolare Julia Augusta con i suoi ponti ben
conservati e il fondo ancora solcato dalle tracce dei carri.

Escursione panoramica sulle spettacolari scogliere del Capo Noli con
interesse storico, naturalistico e geologico.

Itinerario alla scoperta di grotte che si aprono a galleria: entreremo nel
buio e scopriremo i segreti della forza dell'acqua.

Salendo da Finalborgo si incontrano due fortezze imponenti e Perti con
e sue chiese che ci raccontano la storia finalese.

Siamo in uno degli angoli pil suggestivi della riviera di Ponente e oasi
WWEF di grande pregio naturalistico.

Gamporotondo, luogo sacro dove si erge un circolo megalitico di 180 m
di diametro, testimonianza di una civilta scomparsa.

Fresca passeggiata nel fondovalle del Rio Cornei, dove dominano felci,
muschi ed epatiche, la tipica vegetazione delle zone umide.

Camminata lungo un tratto dell’Alta Via dei Monti Liguri per inoltrarsi in
una faggeta dall'atmosfera incantata.

Sulle tracce di unantica via del sale fino al Giappo del sale, dove gli
uomini dell’eta dei metalli lasciarono tracce indelebili.

Visita alle miniere di galena argentifera del Bric Gettina, dalle quali &
stato estratto 'argento fin dai tempi dei Marchesi del Carretto.

Itingrario molto panoramico che da Varigotti sale sulle scogliere del
Gapo Noli sino alla torre di avvistamento detta delle Streghe.

Fresca camminata nella faggeta alla scoperta di alcuni faggi
monumentali, il pill importante dei quali misura 7,7 m di circonferenza.

Dalla Via Julia Augusta, attraverso la fresca Valle dei Frassini, si sale in
cima alla Rocca di Corno, che, come un baluardo, domina la Val Ponci.

Passeggiata panoramica che ci portera sulla cima della principale
culminazione che domina I'altipiano delle Manie.

Escursione dedicata alla geologia e al carsismo, durante la quale si
potranno osservare forme del paesaggio molto singolari.




data escursione difficolta lunghezza percorso descrizione

Giovedi 1 settembre  Grotte che bucano media 2,5 Km Boragni - Grotta dei Balconi - Itinerario alla scoperta di grotte che si aprono a galleria: entreremo nel
montagne Grotta Strapatente - Boragni buio e scopriremo i segreti della forza dell'acqua.

Martedi 6 settembre ~ Alla scoperta della cultura ~ facile 3Km Verezzi - Cava Vecchia - Chiesa di  Visita ai borghi di Verezzi che, con le loro architetture tipicamente
della pietra S. Martino - Mulino Fenicio mediterranee, ricordano I'antica influenza dei pirati nord africani.

Giovedi 8 settembre  Anello di M. Cucco facile 3,5 Km Orco S.Lorenzino - Ciappo delle  Alla scoperta dei graffiti del Ciappo delle Conche, alcune delle pil

Conche - M.Cucco - S.Lorenzino  antiche incisioni del finalese, coperti ancora da un velo di mistero.

CALENDARIO ESCURSIONI CON ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE per BAMBINI

II'uogo di ritrovo per tutte le escursioni & da concordare con le guide al momento della prenotazione. Ora di ritrovo 16.00 e rientro previsto entro le ore 20.00. E'necessario essere muniti di automobile,
0 altro mezzo di trasporto. Prenotazione obbligatoria entro il giorno precedente. Per partecipare & necessario che i bambini siano accompagnati o dai genitori o comunque da adulti.

Tariffe: adulti: 3 euro / bambini: 5 euro.

data attivita difficota lunghezza percorso descrizione

Venerdi 8 luglio Laboratorio pietre facile 0,5 Km passeggiata in Finalborgo Divertente laboratorio sulla geologia.

Venerdi 15 luglio Racconti al buio facile 2,5 Km Perti Montesordo - Arma du Rian Entreremo in una grotta alla scoperta delle sue meraviglie.
Venerdi 22 luglio Caccia al tesoro naturalistica ~ facile 2,5 Km Varigotti - Punta Crena (Gara non competitiva per conoscere il territorio divertendosi.
Venerdi 29 luglio Colorare naturale facile 3 Km Orco S.Lorenzino - Ciappo delle Conche  Utilizzeremo materiale naturale per disegnare.

Venerdi 5 agosto Laboratorio pietre facile 0,5 Km passeggiata in Finalborgo Divertente laboratorio sulla geologia.

Venerdi 12 agosto  Pitture rupestri facile 1 Km Arma delle Manie Terre colorate e carboncini per pitturare come gli uomini primitivi.
Venerdi 19 agosto ~ Musica riciclata facile 4 Km Lacrema - Camporotondo Creare strumenti musicali per poi farli suonare.

Venerdi 26 agosto ~ Se dal mare togliamo 'acqua  facile 1,5Km Varigotti - S.Lorenzo Andremo alla scoperta dellincredibile mondo sommerso.

LUCI NELLA NOTTE - calendario escursioni naturalistiche notturne

II'uogo di ritrovo ¢ Iora per tutte le escursioni notturne é da concordare con le guide al momento della prenotazione. E'necessario essere muniti di automobile, o altro mezzo di trasporto. Si consiglia di
portare una torcia. Prenotazione obbligatoria entro il giorno precedente. Tariffe escursioni notturne: adulti 5 euro / bambini al di sotto dei 10 anni 3 euro

Giovedi 14 luglio Punta Crena facile 2,5Km Varigotti - Punta Crena  Visita all’'Oasi WWF di Punta Crena, tra il mare e le scogliere del Malpasso.
Giovedi 11 agosto  Le scogliere del Capo Noli ~ facile 3,5 Km Noli - S.Margherita Suggestiva passeggiata sulle scogliere e panoramica sul golfo di Noli.
Lunedi 12 settembre  Punta Crena facile 2,5Km Varigotti - Punta Crena  Visita all'Oasi WWF di Punta Crena, tra il mare e le scogliere del Malpasso.

FINALE SOTTO LE STELLE a cura di Carlo Lovisolo fotografo e guida naturalistica

Proiezione di audiovisivi alla scoperta del Finalese e del Mar Ligure. Ingresso libero.

data luogo ora

Lunedi 11 luglio Finale Ligure, Piazzale Palazzo Buraggi 21:30
Lunedi 18 luglio Varigotti, Piazza Cappello da Prete 21:30
Lunedi 25 luglio Finale Ligure, Piazzale Palazzo Buraggi 21:30
Lunedi 1 agosto Finale Ligure, Piazzale Palazzo Buraggi 21:30
Lunedi 8 agosto Finale Ligure, Piazzale Palazzo Buraggi 21:30
Martedi 16 agosto Varigotti in Piazza Cappello da Prete 21:30
Lunedi 22 agosto Finale Ligure, Piazzale Palazzo Buraggi 21:30
Lunedi 29 agosto Finale Ligure, Piazzale Palazzo Buraggi 21:30

sponsor dell'iniziativa

PRENOTAZIONI e INFORMAZIONI cce

Per informazioni e prenotazioni contattare: SocnwTSFec 7
Fotostudio Lovisolo - Vico Bricchieri (Finalmarina) - Tel. 019 695832 R www.sports360.it
Coop. TRACCE - Via Raimondo, 13 (Finale, Z.ind.) - Tel. 019 691375 / Fax. 019 6816791
g-mail: info@cooptracce.org - web site: www.cooptracce.org

E' necessario prenotare per tutte le escursioni entro il giorno precedente.

&
FOTO STUDIO LOVISOLO
WWW.FOTOSTUDIOLOVISOLO.COM

CAFFE’
www.caffégiovannacci.it

NOTE

Gli accompagnatori sono Guide Ambientali Escursionistiche abilitate
dalla L.R. della Liguria n. 44/99.
Per tutte le escursioni & consigliato un equipaggiamento da trekking:
scarponcini, abbigliamento comado, giacca impermeabile, cappellino
per il sole, zaino, borraccia, pranzo al sacco per le gite di una giornata.
- La Guida si riserva la facolta di non accettare chi non adeguatamente
equipaggiato, di rimandare o annullare I'escursione, di modificarne il
percorso /o la destinazione in base alle condizioni meteo.
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